
Purity & Quality from Oman to the World.

نقاء وجودة من عُمان إلى العالم



About Us
At the heart of good health is good nutrition. At Areej 
Vegetable Oils and Derivatives (AVOD) S.A.O.C., our 
mission is to help you live a smarter, healthier life 
by helping you make smarter choices. A nutritious 
meal cooked with the right ingredients is the source 
of greater health and happiness not just for you and 
your family, but for the whole community. Eating 
healthier at home starts with the ingredients you use 
and the preparation method you choose.

For over 40 years, our top quality cooking oils, ghee, 
margarines, specialty fats, butter, Ketchup, salad 
dressing and mayonnaise have been delivering 
delicious flavours and textures, and when used in 
moderation, are the perfect ingredients for you and 
your quest for a healthier life.

نبــذة عــن الشركــة  

أســاس الصحــة الجيــدة هــي التغذيــة الجيــدة. فــي شــركة 
مهمتنــا  ش.م.ع.م،  ومشــتقاتها  النباتيــة  للزيــوت  أريــج 
ــة  ــة المغذي ــر صحــة. الوجب ــاة أكث ــك لحي ــة إحتياجات هــي تلبي
غنيــة بالمكونــات الصحيــة هــي مصــدر لمزيــد مــن الصحــة 
والســعادة لــك ولعائلتــك وللمجتمــع ككل. فــالأكل الصحــي 
فــي المنــزل يبــدأ بالمكونــات التــي تســتخدمها و طريقــة 

التحضيــر التــي تختارهــا.

لأكثــر مــن ٤٠ ســنة، تســعى الشــركة، لإنتــاج زيــوت الطهــي 
للإســتخدامات  والدهــون  النباتــي،  الســمن  الجــودة،  عاليــة 
الســلطة  تتبيلــة  الطماطــم،  كاتشــب  الزبــدة،  الخاصــة، 
المعتــدل،  والقــوام  اللذيــذة  النكهــات  ذات  والمايونيــز 
ورفاهيــة.    صحــة  أكثــر  لحيــاة  مثاليــة  منتجــات  وجميعهــا 

International Standards

Awards and Recognition

المواصفات العالمية

الجوائز والتقدير



3 Ltr5 Ltr9 Ltr 2 Ltr 1.5 Ltr 750 ml

Minara: Pure Sunflower Oil
• Is the first pure Sunflower oil in the entire GCC.
• It is good source for Vitamin E.
• It contain less saturated fatty acid.
• Ideal for all types of cooking and deep frying.

المنارة: زيت دوار الشمس النقي  
• يعتبر أول زيت دوار شمس نقي في دول مجلس  

   التعاون الخليجي.
• يعتبر مصدرا جيدا لفيتامين هــ.

• مثالى لجميع أغراض الطبخ والقلى العميق.
• يحتوي على دهون مشبعه أقل.

1.5 Ltr3 Ltr 750 ml

750 ml

Carton Packing Pattern of
packing

No. of Cartons
in a Pallet

Carton in 20,FCL
( Dry container)
10 Pallets

Carton in 40,FCL
( Dry container)
22 Pallets

Carton in 40,

trailer load
( 24 Pallets)

12x750 ml round PET bottle

6 x 1.5 Ltr

14x7

15x5

98

75

980

750

2156

1650

2352

180015x5

Minara: Pure Canola Oil
• Contains healthy acids such as Omega 3 and Omega 6

• Rich source of vitamins such as vitamin E & K

• Contains antioxidants

• Suitable for use as an oil for frying, grilling and baking, and for preparing salads and sauces

المنارة: زيت كانولا نقي  
• يحتوي على أحماض صحية مثل أوميغا 3 و أوميغا 6

   K  و E  مصدر غنى بالفيتامينات مثل فيتامين •
• يحتوي على مضادات للأكسدة

• مناسب للاستخدام كزيت للقلي والشوى والخبز ولتحضير السلطات والصلصات

1.5 Ltr

Carton Packing Pattern of
packing

No. of Cartons
in a Pallet

Carton in 20,FCL
( Dry container)
10 Pallets

Carton in 40,FCL
( Dry container)
22 Pallets

Carton in 40,

trailer load
( 24 Pallets)

12x750 ml round PET bottle

6 x 1.5 Ltr

14x7

15x5

98

75

980

750

2156

1650

2352

180015x5

Minara: Pure Corn Oil
• 100% Pure and Healthy

• No Cholesterol 

• Trans Fat Free

• Fortified with Vitamin A & D

• Rich with Omega 6

المنارة: زيت الذرة النقي  
• زيت صحي ونقى %1٠٠

• خالى من الكوليسترول

• خالى من الدهون المتحولة

• مدعم  بفيتامين أ و د 

• غنى باحماض أوميغا 6



Carton 
Configuration

Extra Virgin
16 x 500 ml
12 x 750 ml

Pomace
16 x 500 ml
12 x 750 ml
6 x 1.5 Ltr
6 x 2.5 Ltr

98
60

98
60
75
66

980
600

980
600
750
660

882
540

882
540
675
594

2156
1320

2156
1320
1650
1452

2058
1260

2058
1260
1575
1386

2352
1440

2352
1440
1800
1584

Pet
Pet

Pet
Pet
Pet
Tin

Cartons in
1 Pallet

Trailor load
(24 pallet)

PackagingDry Container 
(may vary as per 

the size of
 the container)

Reefer Container 
(may vary as per 

the size of
 the container)

20' Container
(10 pallet)

20' Container
(10 pallet)

40' Container
(22 pallet)

40' Container
(22 pallet)

Minara:Pure Olive Oil
• Cold press Oil and pure 100 %

• Fortified with vitamin A and D

•  Rich with Antioxidants

• Contain 80 % of healthy unsaturated Fatty acids

المنارة: زيت الزيتون الصافي
• زيت معصور على البارد ونقي %1٠٠

• مدعم بفيتامين أ و د 

• غنى بمضادات الأكسده

• يحتوي على 8٠ % من الدهون الغير مشبعه الصحية

1.5 Ltr 750 ml

Carton Packing Pattern of
packing

No. of Cartons
in a Pallet

Carton in 20,FCL
( Dry container)
10 Pallets

Carton in 40,FCL
( Dry container)
22 Pallets

Carton in 40,

trailer load
( 24 Pallets)

12x750 ml round PET bottle

6 x 1.5 Ltr

14x7

15x5

98

75

980

750

2156

1650

2352

180015x5

Khafeef: lightest frying oil
• Packed in a revolutionary and attractive bottle.
• Unique golden cap.
• Naturally extracted from corn & palm fruit.
• Multi-purpos for frying.

خفيف: أخف زيت قلي   
• معبأ في عبوة شفافة مميزة الشكل.

• غطاء ذهبي مميز.
• زيت تم أستخراجه طبيعيا من الذرة و نواة النخيل.

• متعدد الإستخدامات للقلي.

SOHAR: Double Refined Cooking Oil 
• The first cooking oil blend in the entire GCC.
• Specialised oil for frying.
• First Superbrand among cooking oil brands in Oman.
• Ideal oil for multiple frying.

صحار: زيت الطعام فائق النقاوة. 
• أول خليط زيت الطبخ في دول مجلس التعاون الخليجي.

• زيت مخصص للقلي.
• أفضل علامة تجارية لزيت الطبخ في سلطنة عمان.

• زيت مثالي متعدد الإستخدامات للقلي

2.4 Ltr 750 ml

12x750 ml round PET bottle 14x7 98 980 2156 2352

1.5 Ltr



Areej: Cooking Oil
• Sunflower and super Olein blend
• Fortified with vitamins A & D.
• Trans fat free.
• Long lasting.
• Ideal for cooking and deep frying.

أريج: زيت الطبخ
• خليط دوار الشمس و سوبر أولين  

• مدعم بفيتامين أ و د.
• خالي من الدهون المتحولة.

• طويل الأمد.
• مناسب للطبخ والقلي العميق.

1 Ltr1.5 Ltr 1.5 Ltr 1 Ltr

Jabal Akhdar: Pure Palm Olein Oil
• The most popular cooking oil brand in Oman.
• It is suitable for all types of cooking.
• Best suited for deep frying.
• Available in HDPE bottles and tins.

5 Ltr18 Ltr

17 Ltr 16 Ltr

20 Ltr 4 Ltr

1.5 Ltr

1.5 Ltr

1.5 Ltr

1.5 Ltr

الجبل الأخضر: زيت أولين النخيل النقي
• أشهر علامة زيت طبخ في سلطنة عمان.

• مناسب لجميع أغراض الطبخ.
• الأنسب للقلي العميق.

• متوفر في عبوات بلاستيكية و معدنية



9 Ltr

Taj: Pure Corn Oil
• This is a %100 Pure Corn Oil.
• It is the first Corn Oil in Oman to be packed in a clear, transparent PET bottle with a handle.

تاج: زيت الذرة النقي  
• 1٠٠% زيت ذرة نقي.

• أول زيت ذرة نقي معبأ في عبوات بلاستيكية شفافة مع مقبض.

1.5 Ltr

Salted Margarine
• The best substitute for pure butter with very low saturated fatty acids.
• Free from trans fatty acid.
• Good spreadability.

مارجرين مملح
• أفضل بديل للزبدة النقية، يحتوي على مستوى منخفض من الاحماض الدهنية المشبعة.

• خالي من الأحماض الدهنية المهدرجة.
• مناسب للدهن.

Areej: Vegetable Ghee
• The first Non-hydrogenated Vegetable Ghee in Oman.
• Available in various pack sizes.
• Caters to the requirements of the traditional vegetable ghee consumer.
• Utilizes modern technology in manufacturing.
• A healthy option for consumers because it›s a Trans Fat Free.
• Healthy and approved technology from world health organisation used to produce the products

أريج: السمن النباتي/ حيواني
• أول سمن نباتي غير مهدرج في سلطنة عُمان.

• متوفر في عبوات بأحجام مختلفة.
• يلبي إحتياجات مستهلكي السمن النباتي التقليدي.

• تستخدم التكنولوجيا الحديثة في إنتاجه.
• خيار صحي للمستهلك لخلوه من الدهون المتحوله الضاره.

• يستخدم في تصنيعه طرق آمنه وصحيه معترف بها عالميا بمنظمات الصحه العالميه



Hafla: Cow Ghee with Vegetable Ghee

حفلة: سمن بقري ونباتي

Lulu: Vegetable Ghee

لولو: سمن النباتي

2 Ltr 500 ml

Vegetable Fat دهون نباتية



Margarine
Pastry/ Puff/ Croissant/ Cake Margarine

سمن
معجنات/ باف/ كرواسون/ كيك مارجرين

Speciality Fats & Shortening الدهون للإستخدامات الخاصة



Tomato Ketchups كاتشب الطماطم

Mayonnaise
• No artificial colours.
• Magnificent and creamy in taste.
• Available in jar bottles and squeezing bottles in different pack sizes.

مايونيز
• بدون ألوان صناعية.

• طعم رائع و قوام كريمي.
• متوفر في عبوات بلاستيكية و عبوات الضغط بأحجام مختلفة.



The Recipe: Mayonnaise & Dressings

الوصفة: المايونيز و التتبيلة



Heinz Mayonnaise هاينز مايونيز

Delicio

Hellmann,s Mayonnaise & Ketchup Knorr Mayonnaise

Goody

ديليسيو

هيلمان مايونيز وكاتشب كنور مايونيز

جــــودي




